
Platou vegetarian 1640 g

	Nr crt
	Denumire 
	Gramaj
(g) 
	Kcal
/ buc 
	CH (g)
	P (g)
	L (g)
	Ac gs (g)
	Sare (mg)
	Zahar
(g)
	buc
	Total
kcal 
	Total CH
	Total
 P
	Total 
L
	Total Ac GS
	Total sare
mg
	Total zahar

	1
	Ardei umplut cu pate vegetal
	50
	53
	2.5
	1.7
	4
	0.03
	
	0.7
	4
	212
	10
	6.8
	16
	0.12
	
	2.8

	2
	Bruschete cu rosii si vinete
	50
	140
	22
	4
	4
	0.54
	811
	1.7
	4
	560
	88
	16
	16
	2.16
	3244
	140

	3
	Pachetele de primavara
	100
	375
	50
	10
	15
	10
	60
	35
	2
	750
	100
	20
	30
	20
	120
	70

	4
	Ciuperci umplute cu legume
	50
	50
	4
	1.6
	3
	0.05
	2.5
	1.53
	4
	200
	16
	6.4
	12
	0.2
	10
	6.12

	5
	Falafel
	100
	250
	27
	10
	10
	1
	1200
	2.5
	2
	500
	54
	20
	20
	2
	2400
	5

	6
	Frigarui din tofu cu rosii chery si menta
	50
	40
	2
	3.6
	2
	0.25
	65
	0.12
	4
	160
	8
	2.4
	8
	1
	260
	0.48

	7
	Tartina cu cascaval vegetal si ananas
	20
	40
	5
	1.2
	1.7
	0.2
	0.05
	0.5
	4
	160
	20
	4.8
	6.8
	0.8
	0.2
	2

	8
	Tartina cu fasole batuta
	30
	51
	6.2
	2.4
	1.7
	0.2
	220
	0.18
	4
	204
	24.8
	9.6
	6.8
	0.8
	880
	0.72

	9
	Tartina cu Humus
	30
	65
	6.3
	2.5
	3
	0.38
	190
	0.06
	4
	260
	25.2
	10
	12
	1.2
	760
	0.24

	10
	Tartina cu zacusca
	40
	62
	8.3
	2.5
	2
	0.25
	250
	1.67
	4
	248
	33.2
	10
	8
	1
	1000
	6.68

	Total / platou 
	3254
	380
	106
	135.6
	29.28
	8674.2
	234.04

	Valori aproximative / 100g produs 
	198.4
	23
	6.46
	8.2
	1.78
	529
	14.2


CH - carbohidrati , P – protein, L- lipide  grasimi , Ac gs – acizi grasi saturati 
Alergeni: gluten, oua și/sau  produse derivate, soia și/sau produse derivate,  țelină și/sau produse derivate , fructe cu coaja lemnoasă , muștar și/sau produse derivate , lapte și/sau produse derivate (inclusiv lactoza), semințe de susan și/sau produse derivate.
Aditivi: gelatinizant: caragenan; agent de ingrosare: guma guar; emulsifiant: sterol, E 481; stabilizatori: polifosfati; antioxidant:ascorbate de sodiu, acid citric; potentiator de aroma: glutamate monisodic; colorant: caramel, betacaroten; agent de crestere: bicarbonate de sodiu; potentiator de aroma: E 621; antioxidant: E 300, 
Confor articolului nr 3 din Ordinul 201/2022 . Indicarea informațiilor privind tipul și cantitatea ce depășește 20 g a ingredientelor compuse constituente ale produsului finit/mâncării furnizat/e de unitățile de restaurație collective.
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