Platou cald pt 6 persoane 2800 g

	Nr crt
	Denumire 
	Gramaj
(g) 
	Kcal
/ buc 
	CH (g)
	P (g)
	L (g)
	Ac gs (g)
	Sare (mg)
	Zahar
(g)
	buc
	Total
kcal 
	Total CH
	Total
 P
	Total 
L
	Total Ac GS
	Total sare
	Total zahar

	1
	Carnati picanti la gratar
	120
	577
	2.2
	20.4
	54
	21
	6600
	1.32
	2
	1154
	4.56
	40.8
	108
	42
	13200
	2.64

	2
	Ceafa de porc la gratar marinata cu rozmarin
	140
	602
	2
	35.8
	50
	14.42
	5460
	0.56
	2
	1204
	4
	71.6
	100
	28.84
	10920
	1.12
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	Mititei cu mustar
	50
	132
	0
	4.7
	12.5
	4.75
	1200
	0
	6
	792
	0
	28.2
	75
	28.5
	7200
	0

	4
	Piept de pui la gratar
	120
	125
	0.2
	26
	2.1
	0.7
	1400
	0.25
	2
	250
	0.4
	52
	4.2
	1.4
	2800
	0.5

	5
	Slanina afumata de casa la frigare (creste)
	120
	645
	1.6
	43
	52
	17
	2631
	0
	2
	1290
	3.2
	86
	156
	34
	5262
	0
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	Cartofi wedges
	100
	355
	43
	6
	18
	3
	800
	2
	2
	710
	86
	12
	36
	6
	1600
	4

	7
	Orez oriental
	150
	217
	23
	18.4
	5
	0.45
	1650
	1
	3
	651
	69
	55.4
	15
	1.35
	4950
	3
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	Aripioare de pui picante
	150
	379
	0.5
	36.6
	25.6
	5.4
	250
	0.15
	3
	1137
	1.5
	109.8
	76.8
	16.2
	750
	0.42
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	Crispy din piept de pui in fulgi
	100
	403
	54.5
	16
	13.4
	1.30
	1800
	3.9
	1
	403
	54.3
	16
	13.4
	1.3
	1800
	3.9

	10
	Castraveti murati
	100
	34
	5.5
	0.6
	0.5
	0.1
	1300
	5.4
	1
	34
	5.5
	0.6
	0.5
	0.1
	1300
	5.4

	11
	Salata de ardei copti
	150
	72
	3.8
	1.5
	5.1
	0.6
	2325
	3.75
	2
	144
	7.6
	3
	10.2
	1.2
	4650
	7.5

	
	Total valori / platou
	7739
	294.96
	475.4
	595.1
	132.05
	54432
	28.48

	
	Media / 100g produs
	276
	10.5
	16.9
	21.2
	4.71
	1944
	1


CH - carbohidrati , P – protein, L- lipide  grasimi , Ac gs – acizi grasi saturati 

Alergeni: gluten, oua și/sau  produse derivate, soia și/sau produse derivate,  țelină și/sau produse derivate , fructe cu coaja lemnoasă , muștar și/sau produse derivate , lapte și/sau produse derivate (inclusiv lactoza), semințe de susan și/sau produse derivate.
Aditivi: stabilizatori: clorura de calciu, usturoi; îndulcitor : zaharina; conservant : metabisulfat de potasiu; agenți de afanare: bicarbonat de sodiu; antioxidanți: acid ascorbic, ascorbat de sodiu; corector de aciditate: acetat de sodiu, acid citric, citrat de sodiu; colorant:
Confor articolului nr 3 din Ordinul 201/2022 . Indicarea informațiilor privind tipul și cantitatea ce depășește 20 g a ingredientelor compuse constituente ale produsului finit/mâncării furnizat/e de unitățile de restaurație collective.
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